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Directrice Sigrid Aertgeerts bij haar kast: ‘ledereen heeft weleens iets te veel.” © Sebastian Steveniers

REPORTAGE | In ‘De Kast’ van het Heilig Hartinstituut in
Heverlee kunnen ouders voedseloverschotten en andere
spullen achterlaten voor gezinnen die het moeilijk hebben.

De Kast: voedselbank

én buurtwerking

VAN ONZE REDACTRICE
MARTHE SAELENS

onze kast’

breed hebben. De Kast kwam er

messemaekers.

i sommigen willen of durven het :
. niet zelf te komen halen’, zegt ze. :

HEVERLEE | ‘Pasta, melk, koek- :
jes, maar ook speelgoed, kinder-
boeken, pampers, oude Kkleren en :
knuffels, verzamelen we hier’, zegt :
Sigrid Aertgeerts, de directrice
van het Heilig Hartinstituut in :
Heverlee, terwijl ze De Kast open- :
trekt. ‘Yoghurtjes en vers eten be- :
waar ik in de koelkast in mijn bu- :
reau.’ Aertgeerts neemt een zak !
met staaltjes zeep en shampoo uit :
De Kast. ‘Die zijn van een papa
van een van de kleuters. Hij is pi- :
loot en zamelt ze speciaal in voor : _
: zomer massaal afgegeven, vult :

Sinds drie jaar kunnen ouders :
van Kkleuters en leerlingen er hun :
voedseloverschotten, oud speel- :
goed, Kkleren en verzorgings-
producten achterlaten voor gezin- :
nen die het financieel minder :

Daarom maken vrijwilligers op :
geregelde tijdstippen zelf voedsel-
zakken, die de directrice uitdeelt :
aan ouders die ze kunnen gebrui- :
ken.

Verjaardagskits

‘Sommige Marokkaanse moe- :
ders brengen een hele hoop noten :
uit hun tuin’, zegt Aertgeerts. ‘En
een ouder die een schaatsbaan :
heeft, deelde al eens dertig vrij- :
kaarten uit’ Ook groenten en fruit :
uit moestuinen worden hier in de

Rubens aan.

Maar De Kast is ‘meer dan de
fysieke kast alleen’, vertelt Aert-
geerts. De ouders en de directrice
stellen voor jarige kinderen uit
achtergestelde gezinnen ook ‘ver-

i jaardagskits’ samen. In een ver-
op initiatief van twee moeders,
Nele Rubens en Ann Demesse- :
maekers, en van de directrice van :
de Kleuter- en basisschool. ‘Ou- :
ders mogen er alleen dingen inste- :
ken, er niets uithalen’ zegt De- :
‘Alle kwetsbare :
ouders kunnen iets krijgen, maar :

sierde doos steken ze ballonnen,
hoedjes, bekers, vlaggen en een
verjaardagscadeau. Dat is moge-
lijk dankzij de giften van verschei-
denen organisaties en mensen. Ze
zoeken ook sinterklaaspakketjes
samen en organiseren twee keer
per jaar ‘weggeefpleinen’ ‘Daarop

worden alle verzamelde Kkleren ge-

sorteerd en mogen de kinderen

zegt Aertgeerts.
In deelgemeente Heverlee is er,

duigen’

‘Sommige
Marokkaanse
moeders brengen
een hele hoop
noten uit

hun tuin’

SIGRID AERTGEERTS
Directrice Heilig Hartinstituut Heverlee

tenschappen van de Odisee Hoge-

: school voor pleiten in een studie
met hun ouders gratis “nieuwe” :
kleren kiezen. Altijd een succes) :

die ze vandaag voorstellen. ‘De
steun voor de initiatieven is vaak

. afhankelijk van de lokale politiek.
: Omdat die vaak wijzigt, hebben de
: in tegenstelling tot in het nabije :
i Leuven, bijna geen buurtwerking. :
: ‘Ik heb bij de stad al verscheidene :

mensen achter de burgerinitiatie-
ven het gevoel dat ze iedere keer

: opnieuw moeten aankloppen met
keren benadrukt dat de noodzaak :
ook hier groot is. Dit initiatief :
moet daarom dringend erkend
worden, want als de moeders of ik :
ermee stoppen, valt De Kast in :
: gerinitiatieven telkens een ant-

Dat is ook waar de Gezinsbond :
en het Kenniscentrum Gezinswe- :

hun verhaal, zegt Kathleen Em-
mery van het Kenniscentrum. Ze
roepen daarom op om een partici-
patieambtenaar in te schakelen.
‘Die kan voor de vele diverse bur-

woord op maat formuleren.

Geen moeder Theresa’s

Het trio achter De Kast kreeg al
heel wat merci’s. ‘Sigrid ontving
eens een foto waarop vier kinde-
ren van een alleenstaande moeder
soep aan het drinken waren, ge-
maakt van de groenten die ze had
meegekregen’, zegt Rubens. Aert-
geerts knikt. ‘Je hebt heel veel
mooie verhalen. Mensen zijn ons
dankbaar, maar we zijn ook geen
Moeder Theresa’s hoor. Iedereen
heeft wel eens iets te veel en dat
moet worden herverdeeld. Wij
zijn toevallig die schakel’

Aanslagen 22 maart

Drie personeelsleden
MIVB nog steeds
werkonbekwaam

Bijna drie jaar na de aan-
slagen van 22 maart 2016,
onder meer in het metrosta-
tion Maalbeek, zijn nog al-
tijd drie personeelsleden van
de Brusselse openbaarver-
voermaatschappij MIVB
werkonbekwaam. Elf perso-
nen krijgen nog psychologi-
sche begeleiding. ‘Een aan-
slag is iets dat je als bedrijf
nooit vergeet, ook al wordt
er niet meer dagelijks over
gesproken’, zegt woordvoer-
ster An Van hamme. Er wer-
den verscheidene maatrege-
len getroffen om het veilig-
heidsgevoel in de metrostati-
ons te verhogen. Zo werd het
oproepnummer 1707 gelan-
ceerd, waarop reizigers ver-
dachte zaken kunnen mel-
den. ‘In 2018 waren er 894
oproepen, maar het gros
daarvan was eigenlijk voor
customercare bedoeld. (belga)

Milieu
Opnieuw acties

voor schone lucht
aan schoolpoort

Burgercollectief Filter
Café Filtré herneemt vanaf
vrijdag 15 maart tot aan de
verkiezingen zijn acties voor
gezonde lucht aan de school-
poort. Een zestigtal scholen,
maar ook enkele sociocultu-
rele instellingen, nemen dit-
maal deel.

Gedurende al die weken
loopt er ook een overkoepe-
lende actie waarbij witte
T-shirts met stroken tape op
buiten worden gehangen in
de vervuilde lucht. Na elf
weken worden de stukken
tape van de T-shirts verwij-
derd.

Het burgerinitiatief vraagt
politici concrete maatregelen
te nemen. ‘De focus moet lig-
gen op veilige fiets- en wan-
delinfrastructuur, verkeers-
veiligheid, kwalitatieve open-
bare ruimte en een degelijk
openbaar vervoer. (belga)

Kunstonderwijs

Leerlingen kso
voeren actie tegen
vooroordelen

In twaalf steden voerden
leerlingen uit het kunst se-
cundair onderwijs (kso) gis-
teren actie om erop te wijzen
dat veel ouders een verkeerd
beeld hebben van de moge-
lijkheden die het kso biedt.
‘Leerlingen die voor kunst-
onderwijs kiezen, willen hun
creatief talent ontwikkelen’,
zegt Kris Bauwens, voorzitter
van koepelorganisatie de
Kunstgroep. ‘Dat wil niet
zeggen dat ze alleen voor
een artistieke carriére kun-
nen kiezen. Een bevraging
bij laatstejaars kso-leerlingen
in 30 scholen wijst uit dat zij
zich goed voorbereid voelen
om verder te studeren. Eén
op de drie wil dat doen in
een richting buiten het ho-
ger kunstonderwijs. (belga)



