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Bewoners:

A Samenleven

A Liefde en relaties
A Relaties en grenzen

Medewerkers

A Vlaggensysteem
A Beleid

A sleutelfiguren




Bevraging hulpverleners en migranten

Viuchtelingen, asielzoekers en andere migranten

A Willen erover praten.

A Hebben nood aan steun, info en zorg.

A Grootste zorg- seksueel gezondheidsprobleem: Seksueel Geweld
A Zeer belangrijk: ook positieve aspecten van seksualiteit
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Bevraging hulpverleners en migranten

Professionalg hulpverleners

Belangrijk maar obstakels:

A Taal
A Te intiem, ook voor professional zelf
A Ik ben geen seksuoloog of traumatherapeut

A Cultuur

-
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1. Taal

A Tolken
A Vooraf spreken met tolk
A I Familietolk
A Ook via skype en telefoon

A Tussentaal

A Zanzu.be

-
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2. Zware Issues en te intiem

PLISSIT MODEL

{Ontwikkeld door Jack Annon)

AcS O2ftftS3alFQa Sy € : -
A Allerbelangrijkste: | -
toestemming geven en LI

luisteren - Specific £
Suggestions
Intensive
IT Therapy

SENSOCA ?(E Vlaanderen Witz @
( is zorg en beeld \,Iaggensysteem

Meer training nodig




3. Cultuur

A flk weet niet watde islam voorschrifft over seks, ik denk
dat het niet gepast is als ik over seksualiteit zou beginnen 0

A fDat ga ik echt niet doen, onze vertrouwensrelatie  zou hier
kunnen geschaad worden 0O
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Cultuur
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Cultuur

Niemand heeft maar 1 identiteit.

ledereen heeft meerdere deelidentiteiten.

Etnische identiteit is daar één van.
(Hoffman

Het probleem is wanneer
mensen gereduceerd worden
tot 1 deelidentiteit
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Intersectionaliteit

Maatschappelijk conform

De norm

In mindere of meerdere mate
bevoordeeld

Wit

Maatschappelijk nieconfom
Niet conform de norm
In mindere of meerdere mate benadeeld

Gekleurd

christelijke of atheistische

moslim

achtergrond

vast werk

werkloos

Hetero

Holebi

Man

VIro uw

MNederlands als

Anderstalig

moedertaal
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wit
Vast werk
vrouw
vroedvrouw
hoog opgeleid
sove lesbische relatie
woon buiten | Nederlands-
de stad talig

SENSOA 7((‘ Vlaanderen
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leraar

Marokkaanse rootg

Moslim

opgegroeid in Baigié getrouwd

Doctoraatstudent

papa van 2 kinderen

vast werk Arabisch en
Nederlandstalig

11



Onder vier Ogen

A Niet culturen maar mensen ontmoeten elkaar. (Hoffman)
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Wat heb je nodig ?

NIETS nieuws

-

n Vlaanderen Mo ez
in woort sensoa
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Vooraf

Houding 1

? - V[ d Miin ﬁd:jaam
SENSOA ;| Viaanderen e

P

sensoa
vlaggensysteem

Houding 2

Luisteren=helpen
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Wees een dom konijn = niet weten houding

A Niet weten -houding
> loskomen van vooroordelen
> bewust worden van attitude envisies
> niet bevooroordeeld
> nietintunnelvisie doorkennis

A Oprecht (gestuurd) luisteren

> op maat hulp bieden

Mijn lichaam ‘“'H‘
onbesd sensoa
vlaggensysteem




Vooraf

Cliént

Leefloon

gy P getrouwd Vader varg

Donkere
/ \ Voetbalfan huidskleur
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Principe 1: Wees o0k een @om konijn 0

Kennisalles
H weten

-

Depersoonis expert
In zijn/ haarleven
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Onder 4 Ogen stappenplan

A Gemakkelijke gebruiken gemakkelijk
te onthouden
n A Gebaseerap gekende
o1 e "vaardighederi, geennieuwe

communicatievaardigheden
vier” A Geenbijkomendekennisof info nodig

ogen

SENSOCA

04

— o Focus: Start preactiefen geefclientende
'‘permissie (PLISSIT) ota pratenover
seksueleggezondheid
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Breng
pro - actief
ter sprake
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* Leg uit waarom je dit
ter sprake brengt

+ Vraag toestemming

o1

breng

pro-actief AARZELINGEN BI)
ter sprake

HULPVERLENER
- Onder

vier
ogen

SENSCA




01 Breng pro actief ter sprake: hoe

Leg uit WAAROM + Vraag toelatings het ok?' + Brug naar cliént

A Alsonderdeelvan je job A Verhoogt gevoel van gedeeld A Vraag naar de situatie
eigenaarschap of ervaring van de

A Verwijsnaar A Verhoogt gevoel van controle persoon zelf

expertisehanknopingspunt A Niet intrusief
>  Wewetendat...

A Verwijsnaarervaringen
(andere cliénten)
> Wehorendat... Weziendat...

WEERSTAND _
VERLAGEN BIJ CLIENT 21
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fJe vertelde dat je met je vrouw en twee dochters gevlucht bent. Jullie wilden niet

dat jullie dochters ook (zoals je vrouw) zouden besneden worden. Ik hoor vaak van

anderen dat de besnijdenis grote gevolgen heeft op hun seksleven. Heb jij hier

vragen over of is er iets waar je je zorgen over maakt? Ishetok om hier overte

praten?"

fiMannenvertellen me dat ze soms geld krijgen voor seks. Terwijl ze die seks

eigenlijknietwillen. Maar ze doen dit om te kunnen overleven. Ze schamen zich hier

erg over. Ik zou graag met jou hier even over willen praten, isdatok? €é |'s dat i €

datjijook  al hebt moeten doen?"

Al n veel kriggenpbregaren geen informatie over seksualiteit. Daardoor hebben
jonge mannen vaak vragen over hun lichaamen seks. Ishetok om hiereven over te
praten samen? Hebjij vragen of zorgen over seks waar we even over kunnen praten?"
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Stap 1: Aandachtspunten

Gebruik eenvoudige taal
Korte zinnen
Gebruik andere (fictieve ) cliéntverhalen

A
A
A
A

Herhaal watje zegt

"Ik praat met veel vrouwen .

Ik hoor vaak dat de pil nemen moellijk is.
Ik zou hier graag met jou over praten .
Vind je dat goed?

Neem jij de pil?"

\\\\\\
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02

Stimuleer
de patiént zelf
te vertellen

SENSOA iy Viaanderen



02

stimuleer
de persoon zelf
te vertellen

- Onder

vier
ogen
04 SENSOA
doe een (o)

aanbod

« Bevraag de ICE

» Onderzoek het bio-
psycho-sociaal model




Stimuleer de persoon zelf te vertellen

& Kapstok 1Bevraag de ICE

A ldeas i Concerns i Expectations
A iwWaar maak je | e (zorggheden) ov
A Aiwat denk je? Hoe denk j(ide
A fiwat ver wa ¢(vérwachiingeh)o

SENSOA 7((‘] Ylg?nderen



Stimuleer de persoon zelf te vertellen

& Kapstok 2Bevraag het bigpsychasociaal model

Gezondheid= Fysiek & Psychologisch 0 Sociaal
3 vragen:

een gevolg op |
hier zelf mee

SOCIAAL PSYCHO




Stimuleer de persoon zelf te vertellen

2 Kapstok3: SONI 3 RS o DQayY 3ISRIOKGSYS 38025¢ S
A Uitnodiging voor cliént om stil te staan bij zichzelf

A "dat kan bij mij niet want dat mag niet van mijn geloof, ma

GEDACHTEN GEVOELENS GEDRAG
\ ouders,...~antwoorden
A "dat verandert toch niet want ..-Antwoorden
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Stimuleer de persoon zelf te vertellen

A Sla deze stap niet over -->LUISTEREN=HELPEN
A Wees eendom konijn - houding
A Sta stil bij persoon zijn/haar verhaal

N LN

— GEDACHTEN
I
@ GEDRAG
GEVOELENS
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