
Aanbod van Sensoa
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R-Sense project RKVL en Sensoa
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Bewoners:
Å Samenleven
Å Liefde en relaties
Å Relaties en grenzen

Medewerkers
Å Vlaggensysteem
Å Beleid
Å sleutelfiguren



Bevraging hulpverleners en migranten
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Vluchtelingen, asielzoekers en andere migranten

ÅWillen erover praten.
Å Hebben nood aan steun, info en zorg.
Å Grootste zorg - seksueel gezondheidsprobleem: Seksueel Geweld
Å Zeer belangrijk: ook positieve aspecten van seksualiteit



Bevraging hulpverleners en migranten
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Professionals ςhulpverleners

Belangrijk maar obstakels:
Å Taal
Å Te intiem, ook voor professional zelf
Å Ik ben geen seksuoloog of traumatherapeut
Å Cultuur



1. Taal
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Å Tolken
Å Vooraf spreken met tolk
Å ! Familietolk
Å Ook via skype en telefoon

Å Tussentaal

Å Zanzu.be



2. Zware issues en te intiem
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ÅƧŜ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ Ŝƴ ƴŜǘǿŜǊƪ
Å Dus: wat is jou rol?
Å Allerbelangrijkste: 

toestemming geven en 
luisteren



3. Cultuur
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Å ñIk weet niet wat de islam voorschrijft over seks , ik denk
dat het niet gepast is als ik over seksualiteit zou beginnen ò

Å ñDat ga ik echt niet doen , onze vertrouwensrelatie zou hier
kunnen geschaad worden ò



Cultuur

8



Cultuur
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Niemand heeft maar 1 identiteit.
Iedereen heeft meerdere deelidentiteiten. 
Etnische identiteit is daar één van.

(Hoffman)

Het probleem is wanneer 
mensen gereduceerd worden 
tot 1 deelidentiteit



Intersectionaliteit
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Maatschappelijk conform
De norm
In mindere of meerdere mate 
bevoordeeld

Maatschappelijk niet confom
Niet conform de norm
In mindere of meerdere mate benadeeld
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Onder vier Ogen
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Å Niet culturen maar mensen ontmoeten elkaar.  (Hoffman)



Wat heb je nodig ?
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NIETS nieuws



Vooraf
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Houding 1

Luisteren= helpen

Houding 2



Wees een dom konijn = niet weten houding
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Å Niet weten - houding
> loskomen van vooroordelen

> bewust worden van attitude en visies

> niet bevooroordeeld

> niet in tunnelvisie door kennis

Å Oprecht (gestuurd) luisteren
> op maat hulp bieden



Vooraf
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Å Arabische naam: 
veronderstellingen

> Is streng gelovig moslim:

> Heeft traditionele opvatting over 

gender en seksualiteit

> Wil niet over seks spreken met 

een vrouw

Cliënt

Arabische 
naam/Moslim

Moslim

Vader van2

Donkere 
huidskleur

3-talig

Voetbalfan

getrouwd

Leefloon



Principe 1: Wees ook een ódom konijn ô
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Kennis: alles
weten

De persoonis expert
in zijn/haarleven



Onder 4 Ogen stappenplan
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Å Gemakkelijkte gebruiken, gemakkelijk
te onthouden

Å Gebaseerdop gekende
"vaardigheden", geennieuwe
communicatievaardigheden

Å Geenbijkomendekennisof info nodig

Focus: Start pro-actiefengeefclientende 
'permissie' (PLISSIT) om te pratenover 
seksuelegezondheid
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01

Breng

pro -actief

ter sprake
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01 Breng pro actief ter sprake: hoe
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Leg uit WAAROM + Vraag toelating'is het ok?' + Brug naar cliënt

Å Alsonderdeelvan je job

Å Verwijsnaar
expertise/aanknopingspunt
> We weten dat...

Å Verwijsnaarervaringen
(andere cliënten)
> We horen dat... We ziendat...

01 Breng pro actief ter sprake: 
hoe

Å Verhoogt gevoel van gedeeld 
eigenaarschap

Å Verhoogt gevoel van controle

Å Niet intrusief

Å Vraag naar de situatie 
of ervaring van de 
persoon zelf
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Å ñJe vertelde dat je met je vrouw en twee dochters gevlucht bent. Jullie wilden niet 
dat jullie dochters ook (zoals je vrouw) zouden besneden worden. Ik hoor vaak van 
anderen dat de besnijdenis grote gevolgen heeft op hun seksleven. Heb jij hier 
vragen over of is er iets waar je je zorgen over maakt? Is het ok om hier over te 
praten?"

Å ñMannen vertellen me dat ze soms geld krijgen voor seks. Terwijl ze die seks 
eigenlijk niet willen. Maar ze doen dit om te kunnen overleven. Ze schamen zich hier 
erg over. Ik zou graag met jou hier even over willen praten, is dat ok? é Is dat iets 
dat jij ook al hebt moeten doen?"

Å ñIn veel landen krijgen jongeren geen informatie over seksualiteit. Daardoor hebben 
jonge mannen vaak vragen over hun lichaam en seks. Is het ok om hier even over te 
praten samen? Heb jij vragen of zorgen over seks waar we even over kunnen praten?"



Stap 1: Aandachtspunten
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Å Gebruik eenvoudige taal
Å Korte zinnen
Å Gebruik andere ( fictieve ) cliëntverhalen

Å Herhaal wat je zegt

"Ik praat met veel vrouwen .
Ik hoor vaak dat de pil nemen moeilijk is.

Ik zou hier graag met jou over praten .
Vind je dat goed ?
Neem jij de pil ?"
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02

Stimuleer

de patiënt zelf

te vertellen
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Stimuleer de persoon zelf te vertellen
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Kapstok 1: Bevraag de ICE

Å Ideas ïConcerns ïExpectations

Å ñWaar maak je je zorgen over?ò (bezorgdheden)

Å ñWat denk je? Hoe denk je zelf dat dit komt?ò (ideeën)

Å ñWat verwacht je?ò (verwachtingen)



Stimuleer de persoon zelf te vertellen
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Kapstok 2: Bevraag het bio-psycho-sociaal model

Gezondheid = Fysiek ð Psychologisch ð Sociaal

3 vragen: 

Å ñHeeft dit een gevolg op je lichaam?ñ

Å ñHoe ga je hier zelf mee om?ò

Å ñHoe denkt je partner hierover? Je familie, 
cultuur?ò 



Stimuleer de persoon zelf te vertellen
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Kapstok 3: .ŜǾǊŀŀƎ ŘŜ о DΩǎΥ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴΣ ƎŜǾƻŜƭŜƴǎΣ ƎŜŘǊŀƎ

Å Uitnodiging voor cliënt om stil te staan bij zichzelf
Å "dat kan bij mij niet want dat mag niet van mijn geloof, man, 

ouders,..."-antwoorden
Å "dat verandert toch niet want ..."-antwoorden



Stimuleer de persoon zelf te vertellen
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Å Sla deze stap niet over -- >LUISTEREN =HELPEN
Å Wees een dom konijn - houding
Å Sta stil bij persoon zijn/haar verhaal

=


